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平成平成平成平成 27272727 年度年度年度年度    事業報告事業報告事業報告事業報告    

 

平成 27 年度は，京都市健康づくり協会が公益財団法人へ移行して 3 年目，かつ，国の「健

康日本 21 第二次改正」の 3 年次でもあり，当協会の健康寿命延伸等健康増進の取組も公益

財団として定着するとともに，市民の期待がますます高まる年度となりました。 

国内においては，集団的自衛権行使に係る安全保障関連法の成立や川内原子力発電所の再

稼働による原発ゼロの解消，TPP の大筋合意や東京オリンピックの主会場となる新国立競

技場の見直し，そして日銀によるマイナス金利の導入等めまぐるしい動きがありましたが，

とりわけ昨年 9 月に発表された総務省統計局による 65 歳以上の高齢者人口は，注目するも

のとなりました。 

高齢者人口の数は，前年を約 90 万人上回り，3,384 万人で全体の 26.7％と過去最高とな

ったもので，団塊世代が後期高齢者に達する 2025 年には高齢者人口は 3,500 万人で全人口

の約 30％に達することが見込まれるなかで，介護，医療費等社会保障費の急増が懸念され，

超高齢社会，いわゆる 2025 年問題が一層重要な課題として浮上するとともに，健康寿命の

延伸等に向けた基礎的地方公共団体や当協会等関連団体の果たす役割はますます大きなも

のとなっています。 

当協会の設立者であります京都市では，市民の健康寿命を平均寿命に近づけ，活力ある地

域社会「健康長寿のまち・京都」を実現するため平成 27 年 6 月に「健康長寿のまち・京都

推進本部」を設置し，市民全体で健康づくりの機運を高め，すべての市民が参加する運動に

広げるための取組を進めています。そして同年 11 月には，「健康長寿のまち・京都」キック

オフイベントが開催され，新たに発足予定の市民会議（仮称）の構成団体の紹介等も行われ

ました。当協会は，積極的にこの市民会議に参画し，オール京都の取組として推進される市

民ぐるみの健康づくり運動の一翼を担いたいと考えています。 

他方，京都市では，「外郭団体のあり方の抜本的な見直し」や介護予防事業に係る見直し

等により，これまでに当協会への補助金，京都市職員の派遣や費用負担，そして介護予防事

業に係る送迎バス等については既に廃止され，平成 27 年度も厳しい姿勢が継続されていま

すが，介護予防等に係る必要な事業等については，協力連携のもと継続実施されています。 

このようななかで，当協会では，一層自律的な経営を進めるため，（公財）京都市都市緑

化協会との連携による梅小路公園を拠点とした健康づくり事業の開始等自主事業の充実強

化を図るとともに，協会の使命であります市民の健康と福祉の向上に努め，中高年齢者の健

康保持増進事業についてはより一層留意し，高品質で満足度の高い市民サービスの提供が行

えるよう平成 27 年度事業計画に基づき積極的な事業推進に取り組みました。 

とりわけ，人件費や事業費の削減，また利用料金の増収等に努め，前年度に比し約 420

万円の収益減にかかわらず，結果的に正味財産約 60 万円の減に止めることができました。 

なお，平成 28 年度を初年度とする 5 年間にわたる第三次京都市健康増進センターの指定

管理については，当健康づくり協会存続の生命線であることから精力的に応募に係る取組を

行い，平成 27 年 10 月に指定管理者選定委員会において，特にこれまでの運営実績や組織

内連携，施設運営体制や経営管理計画等が高く評価され高得点で選定されました。その後，

平成 27 年 12 月の市議会で議決を得，平成 28 年 3 月に京都市と協定書を締結することがで

きました。 

主な事業等は以下のとおりです。 

    



    

ⅠⅠⅠⅠ    役員会等役員会等役員会等役員会等のののの開催開催開催開催    

 理事会 

★臨時理事会 

開催日 平成 27 年 4 月 30 日（決議の省略） 

審議事項等 ① 常務理事の互選 

★定例理事会 

開催日 平成 27 年 5 月 27 日 

審議事項等 ① 平成 26 年度事業報告及び収支決算について 

② 定時評議員会の日時及び場所並びに目的事項について 

③ 平成 26 年度資金運用の執行状況についての報告等 

★定例理事会 

開催日 平成 28 年 3 月 24 日 

審議事項等 ① 平成 28 年度事業計画及び収支予算について 

② 平成 28 年度資金運用計画の執行方針及び計画について 

③ 臨時評議員会の開催及び目的事項について 

 評議員会 

★臨時評議員会 

開催日 平成 27 年 4 月 30 日（決議の省略） 

審議事項等 ① 評議員の辞任に伴う補欠選任について 

② 理事の辞任に伴う補欠選任について 

★定時評議員会 

開催日 平成 27 年 6 月 19 日 

審議事項等 ① 平成 26 年度事業報告及び収支決算について 

② 平成 26 年度資金運用執行状況及び平成 27 年度資金運用

方針について 

 

ⅡⅡⅡⅡ    平成平成平成平成２７２７２７２７年度年度年度年度のののの主主主主なななな事業事業事業事業        

１１１１    中高年齢者中高年齢者中高年齢者中高年齢者にににに対対対対するするするする健康保持増進事業健康保持増進事業健康保持増進事業健康保持増進事業    

（（（（１１１１））））介護予防事業介護予防事業介護予防事業介護予防事業のののの推進推進推進推進    

○○○○    生活機能維持向上生活機能維持向上生活機能維持向上生活機能維持向上    

        ○○○○    自立自立自立自立，，，，社会参加能力社会参加能力社会参加能力社会参加能力のののの低下予防低下予防低下予防低下予防    

生活機能の維持向上により，一人でも多くの市民が要支援，要介護状態に陥ることの

ないよう健康増進，発病予防の取組や生活機能低下の早期発見，早期対応にむけた以下

の取組を行いました。 

なお，実施に当たっては，運動指導，栄養指導に係る各専門スタッフが，平成１５年

度に作成された「京から始めるいきいき筋力トレーニング」（京都市オリジナル）プロ

グラムや平成 17 年度に他都市に先駆けて導入した「油圧式筋力トレーニングマシン」

を用いる運動プログラム，そして平成 25 年度に作成した「ロコモ いつでも どこで

でも 京ロコステップ+10」を適切に活用するよう留意しました。 

    



①①①①    減塩減塩減塩減塩，，，，糖尿病予防糖尿病予防糖尿病予防糖尿病予防，，，，貯筋貯筋貯筋貯筋，，，，栄養満点教室栄養満点教室栄養満点教室栄養満点教室（（（（高齢者高齢者高齢者高齢者栄養相談栄養相談栄養相談栄養相談））））    

京都市のシニア栄養相談実施要綱に基づき，低栄養状態や糖尿病，高血圧を予防す

るため，医師，保健師及び管理栄養士による講話や健康運動指導士による運動指導，

更には調理実習等を行い，食習慣や生活習慣の改善を図りました。 

実施に際しては，特に「食べる楽しみ」を考慮し，「しっかり食べて元気はつらつ！」

をテーマとした栄養指導，簡単クッキングの実践等も行いました。 

◆参加人数  延べ 228 人  

 

②②②②    口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア＆＆＆＆栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室    

京都市のすこやか栄養教室実施要綱に基づき，65 歳以上の人を対象に，摂食・嚥

下・咀しゃく機能の低下を予防するため，歯科衛生士による口腔ケアの指導，管理栄

養士による栄養指導や調理実習を実施し，「食べる楽しみ」を味わっていただきなが

ら適切な栄養状態が確保されるよう努めました。 

なお，平成 27 年度も引き続き舌ブラシの使用や口腔機能チェック，口腔体操等の

実技指導を増やし，口腔ケアにも重点を置きました。 

◆参加人数  延べ 82 人 

 

③③③③    ダイエットダイエットダイエットダイエット＆＆＆＆食事食事食事食事バランスバランスバランスバランス教室教室教室教室    

京都市のスマイル栄養塾実施要綱に基づき，65 歳以上の方を対象として，生活習

慣病の重症化を予防するため，医師の講話，管理栄養士及び健康運動指導士による栄

養と運動の指導等を行い，食生活の改善及び体力低下の防止を図りました。 

なお，平成 27 年度も活動量計を貸与し，実際の消費カロリー，活動カロリーを数

値化することにより，受講生のモチベーションの維持・増大に留意しながら行いまし

た。 

◆参加人数  延べ 338 人 

    

④④④④    シニアシニアシニアシニア体力向上教室体力向上教室体力向上教室体力向上教室（（（（自主事業自主事業自主事業自主事業））））    

生活機能の低下の恐れがある人やその他の一般高齢者を対象に，それぞれの健康度 

に応じて長く続けられる筋力トレーニングを中心とした教室を平成 26 年度に引き続

き実施しました。 

実施に当たっては，医師による健康チェック等を踏まえ，油圧式筋力トレーニング

マシン等を活用したプログラム等を設定し，それぞれの生活機能の向上が自らの力で

行えるよう留意しました。また，随時，体力測定や体組成測定等を行い，運動効果を

確認するとともに，水中運動や脳の健康チェック等も取り入れ，長く続けられるよう

留意しました。 

◆参加人数  延べ 245 人 

 

⑤⑤⑤⑤    ロコモステップロコモステップロコモステップロコモステップ教室教室教室教室（（（（自主事業自主事業自主事業自主事業））））    

   歩行に不安を感じる人や一般高齢者を対象に，自立して元気に生活を送るための歩

行能力やバランス能力を高める運動を中心とした教室を，平成 26 年度に引き続き実

施しました。 

   教室では，医師による健康チェックとともに，体力測定等で運動効果を確認しなが



ら持続的な取組につながるよう留意しました。 

◆参加人数  延べ 349 人 

 

⑥⑥⑥⑥    脳脳脳脳トレトレトレトレ教室教室教室教室（（（（自主事業自主事業自主事業自主事業））））    

   加齢に伴い衰える認知能力を，ゲームや料理，そして運動等により楽しく交流しな

がら活性化し，認知機能の低下を防ぐための教室を実施しました。 

     ◆参加人数   延べ 169 人 

    

（（（（２２２２））））中高年齢者中高年齢者中高年齢者中高年齢者のののの保健指導事業等保健指導事業等保健指導事業等保健指導事業等のののの推進推進推進推進    

            ○○○○    生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防推進予防推進予防推進予防推進    

            ○○○○    疾病疾病疾病疾病のののの早期発見早期発見早期発見早期発見，，，，早期治療早期治療早期治療早期治療    

特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査，，，，特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの実施実施実施実施    

一人でも多くの中高年齢者が自らの健康状況を正しく把握し，自らの生活習慣を

振り返る絶好の機会と位置付けていただけるよう当協会での特定健診の受診を勧め

ました。また，必要な人には生活習慣の行動変容につながる特定保健指導を行うと

ともに上記（１）に掲げる介護予防事業の実施も勧め，併せて生活機能の向上が図

れるように努めました。 

◆ 特定健診 247 件，特定保健指導 11 件 

◆ 京都市の紹介による特定保健指導 15 件 

    

（（（（３３３３））））中高年齢者中高年齢者中高年齢者中高年齢者のののの健康増進事業健康増進事業健康増進事業健康増進事業のののの推進推進推進推進    

○○○○    健康保持増進健康保持増進健康保持増進健康保持増進にににに係係係係るるるる意識意識意識意識のののの向上向上向上向上＜＜＜＜きっかけづくりきっかけづくりきっかけづくりきっかけづくり＞＞＞＞    

○○○○    自自自自らのらのらのらの健康度健康度健康度健康度のののの把握把握把握把握，，，，自自自自らのらのらのらの健康保持増進健康保持増進健康保持増進健康保持増進プログラムプログラムプログラムプログラム等等等等のののの策定支援策定支援策定支援策定支援    

○○○○    持続持続持続持続するするするする健康保持増進健康保持増進健康保持増進健康保持増進のののの取組支援取組支援取組支援取組支援    

①①①①    生活生活生活生活プログラムのプログラムのプログラムのプログラムの作成作成作成作成・・・・指導及指導及指導及指導及びびびび運動実践運動実践運動実践運動実践によるによるによるによる健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり指導指導指導指導    

自らの健康度に関心を示し，健康保持増進を自ら実施していく必要性を自覚してい

る中高年齢者に対して，引き続きプール・トレーニングルーム等の施設利用を促し，

併せて健康運動指導士等のスタッフによる必要な運動指導等により持続的な取組が

行われるよう支援しました。 

特に，地味で，単調化しやすいトレーニングの実践を如何に持続させるかに配意し，

3 カ月単位の申込みにより持続的な取組を可能とした「ヘルスピア筋トレ教室」やそ

の他「太極拳」「ヨーガ」「健康カラオケ」「社交ダンス」等各種スポーツ・健康教室

を毎月 70～77 教室開講し，気の合う人との楽しい取組，仲間づくりも体験いただき

ました。 

また，必要な人には健康度測定室の活用により血圧や心電図，更には運動負荷試験

等の健康度の総合的な判定を実施し，その結果を踏まえてそれぞれに合った筋力トレ

ーニングや有酸素性運動の実技指導を行いました。 

（「平成 27 年度京都市健康増進センター利用実績 ２ 教室利用」参照） 

◆ プール・トレーニングルーム利用者数   103,778 人    

（うち 40歳以上は約 65％，約 67,500 人）  

◆ スポーツ・健康教室参加者数         10,769 人     

◆ ヘルスピアパス利用者数             1,276 人    



    

②②②②中中中中・・・・高年齢者筋高年齢者筋高年齢者筋高年齢者筋トレトレトレトレ事業事業事業事業のののの実施実施実施実施    

 ア 通所型 

ヘルスピア 21（油圧式マシン等を備えた中・高齢者筋力トレーニングルーム等）

において，「京から始めるいきいき筋トレ」「ロコモいつでもどこででも京ロコステ

ップ+10」を活用した中・高齢者向けの筋トレ教室事業を実施しました。平成 27 年

度は，マシンを使用しないクラスを週に 6 教室，油圧式筋力トレーニングマシンを

使用するクラスを週に 2 教室それぞれ開講しました。 

◆ 参加者数             4,716 人 

    イ 出張型 

      より身近に筋力トレーニングを体験し，その魅力や効果等を理解いただくための

「きっかけ」づくりとして，健康運動指導士が直接地域の公民館等へ赴き，実技指

導等を行う「出張型いきいき筋トレ教室」を行いました。 

        ◆ 対象  65 歳以上の高齢者を含む 5 人以上 

                ただし，下京区，南区及び伏見区（本所，深草支所管内） 

◆ 費用  無償（京都市助成事業） 

◆ 参加者数 456 人 

 

③③③③    いきいきいきいきいきいきいきいき長寿長寿長寿長寿パスパスパスパス等等等等のののの活用活用活用活用    

当健康増進センターを利用する中高年齢者が，安心，かつ，持続して健康保持増進に取

り組めるようそれぞれに合った魅力的な定期券の発行等を行い，健康増進の意識向上と取

組の推進を図っています。 

65 歳以上の高齢者には長寿パス等を設け，料金割引とともに運動を通じて自らの健康

に対する理解を更に深められるよう適切な機会に個別相談等を行い，必要な人には，生活

機能の向上，生活習慣病の予防につながる持続的な取組の支援を行っています。 

また，健康増進の必要性を理解しながらも働き世代，子育て世代等でなかなか実践に移

せない人，「健康と運動」についてじっくり考え，実践する機会をもつことが困難な人等

40 歳以上の中高年齢者に対しては，夜間割引定期券（ナイトパス等）の活用等を促し，

健康増進の魅力を体験いただくとともに，実践の中で，専門家による個別相談やカウンセ

リング等を通じて自らの健康度に応じた生活プログラムの構築につながるように努めて

います。 

   ◆長寿パス等の活用        2,142 人 

   ◆夜間割引定期券の活用    1,364 人 

            

④④④④    生活機能低下防止対策事業生活機能低下防止対策事業生活機能低下防止対策事業生活機能低下防止対策事業    

    京都市老人クラブ連合会等と連携し，「エンジョイエイジング」をテーマに京都市健康

増進センターの魅力を知っていただき，今後，一人でも多くの人が，各自の健康度を把握

し，自らに合った健康増進の取組を行うきっかけとなるよう食事，運動，休養に関する講

話や体組成分析，体力測定を取り入れた「ヘルスピア 21 半日体験」事業を行いました。 

実施日 行政区 参加者数 

27.2.21 

南区老人クラブ連合会 

「健康長寿のための筋トレ」 

44 



27.3. 1 

南区老人クラブ連合会 

「半日体験」 

22 

合   計  66 

    

⑤⑤⑤⑤    脳脳脳脳のののの健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック    

65 歳以上の高齢者を対象にファイブコブ（脳の記憶，注意，言語，視空間認知，思考

の５つの認知機能をはかる検査）を実施し，必要な方には脳トレ教室の参加や医療機関の

受診を勧めるなど認知症予防の取組を行いました。 

◆測定人数 27 人 

 

⑥⑥⑥⑥    そのそのそのその他他他他    

京都市健康増進センター内に，栄養に係るモデル献立の展示や健康啓発リーフレット

等を配備し，健康と運動に係る自覚と知識の向上に役立つよう取り組みました。 

 

（（（（４４４４））））健康度測定室健康度測定室健康度測定室健康度測定室（（（（メディカルコーナーメディカルコーナーメディカルコーナーメディカルコーナー））））のののの運営事業運営事業運営事業運営事業    

                    ○○○○    心電図心電図心電図心電図，，，，肺機能検査等肺機能検査等肺機能検査等肺機能検査等のののの医学的検査等医学的検査等医学的検査等医学的検査等のののの実施実施実施実施によるによるによるによる健康度測定等健康度測定等健康度測定等健康度測定等    

                    ○○○○    健康健康健康健康，，，，栄養指導等健康増進取組支援栄養指導等健康増進取組支援栄養指導等健康増進取組支援栄養指導等健康増進取組支援    

医師，看護師，管理栄養士，保健師等の医療スタッフにより，介護予防事業参加者等

に対するアセスメント等の機会に個別面談や診察を行い，必要な者には血圧，心電図，

肺機能検査や運動負荷試験等の各種医学的検査等を行い，それぞれが自らの健康度を正

しく把握し，主体的に健康増進への取組を行えるよう指導しました。 

また，適切な栄養指導や治療が必要と認められたときには，これらの改善策を指導し

必要な場合には生活プログラムの作成・指導を実施しました。 

また，生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロームの予防に重点を置いた特定

健康診査及び特定保健指導等の取組も，医療保険者との連携を強化しながら，実施しま

した。 

◆一般健康診断，予防接種等    909 件 

◆特定健診，労規健診等    517 件 

◆体力測定等    200 件 

◆栄養指導等     11 件 

◆保険診療     12 件  

 

（（（（５５５５））））健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり関連団体等関連団体等関連団体等関連団体等とのとのとのとの連携協力連携協力連携協力連携協力，，，，活動支援事業並活動支援事業並活動支援事業並活動支援事業並びにびにびにびに調査研究及調査研究及調査研究及調査研究及びびびび普及啓発事業普及啓発事業普及啓発事業普及啓発事業    

①①①①    健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり関連団体関連団体関連団体関連団体へのへのへのへの講師講師講師講師のののの派遣派遣派遣派遣及及及及びびびび研修生研修生研修生研修生のののの受入受入受入受入れれれれ等等等等    

アアアア    出張指導事業等出張指導事業等出張指導事業等出張指導事業等    

健康づくりに取り組む各種団体等と連携し，健康教室開催等のために講師を派遣し，

また研修生や視察者を受け入れ，健康づくりの支援を行いました。 

更に，ローカル放送局のラジオ番組に定例的に出演し，健康知識の普及啓発や当施

設の宣伝等にも努めました。 

◆実  績 

月 日 相手先等 

４月 ３日 京都市醍醐老人福祉センター 



４月１０日 京都市醍醐老人福祉センター 

４月２２日 山科自主グループ「コスモスの会」 

５月２７日 山科自主グループ「コスモスの会」 

６月１１日 堀川クリニック西陣健康会 

６月１２日 公益社団法人京都市シルバー人材センター 

６月１６日 南保健センター 

６月１７日 山科自主グループ「コスモスの会」 

６月１８日 公益社団法人京都市シルバー人材センター 

６月１９日 左京保健センター 

６月２７日 京都保健衛生学校 

７月２９日 山科自主グループ「コスモスの会」 

８月２６日 山科自主グループ「コスモスの会」 

９月１６日 山科自主グループ「コスモスの会」 

９月２５日 下京保健センター 

１０月 ９日 下京保健センター 

１０月２３日 下京保健センター 

１０月２８日 山科自主グループ「コスモスの会」 

１１月１８日 山科自主グループ「コスモスの会」 

１１月１９日 北保健センター 

１１月２４日 上京保健センター 

１１月２８～２９日 市民すこやかフェア 

１２月２３日 山科自主グループ「コスモスの会」 

１月２０日 山科自主グループ「コスモスの会」 

２月１０日 京都市消防学校 

２月２４日 山科自主グループ「コスモスの会」 

３月 ４日 上京保健センター 

３月３０日 山科自主グループ「コスモスの会」 

４月～３月 

第３火曜日 

ＫＢＳ京都ラジオ「笑福亭晃瓶のほっかほか

ラジオ」定例出演 

 

イイイイ    体力測定出張事業体力測定出張事業体力測定出張事業体力測定出張事業のののの受託受託受託受託    

西京極でのスポーツフェスティバルにおいて，健康運動指導士等のスタッフを派遣

し，測定機器による体力測定や運動指導・相談等を行いました。 

◆実  績 

月 日 相 手 先 

１１月 ３日 市民スポーツフェスティバル 

                        

ウウウウ    インターンシップインターンシップインターンシップインターンシップ及及及及びびびび教育実習生受入教育実習生受入教育実習生受入教育実習生受入れれれれ等等等等    

◆実  績 

７月 ２日 京都光華女子大学看護学科実習生受入れ 

８月 17～31 日 大阪体育大学インターンシップ生受入れ 



 

②②②②    高齢者筋力高齢者筋力高齢者筋力高齢者筋力トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング普及推進普及推進普及推進普及推進ボランティアボランティアボランティアボランティア養成講座養成講座養成講座養成講座のののの開催実施等開催実施等開催実施等開催実施等    

地域での自主的な健康づくりのリーダーとなる「京都市いきいき筋トレ普及推進ボラン

ティア」の養成については，平成 16 年度から継続実施しています。 

当協会が行う 5 日間にわたる養成講座を受講終了した人を一元的に登録管理し，また，

3 年ごとに登録更新を行っています。 

登録更新には必要な講義受講や実践等を条件とし，かつ，活動経験の交流等を通じ，さ

らなる知識の向上とやる気の高揚につながるよう工夫しています。 

平成 27 年度末での登録者は 475 人を数え，それぞれの条件等にあった筋トレ普及推進

活動を通じて各地域での居場所づくり，コミュニティづくりの核となるべく奮闘され，地

域コミュニティの活性化や健全な発展に寄与されています。 

なお，養成講座修了者のうち，400 人近い人が，転居や高齢で亡くなる等事実上活動継

続が困難となる等により更新されていません。新たな後継者の育成等にそれぞれの地域等

で奮闘されています。 

 

◆養成人員  

平成 27 年度 58 人 

年度 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

人数 59 61 119 100 107 95 70 53 58 41 59 

合計  880 人 

◆◆◆◆活動実績 

平成 27 年度 

活動回数  5,030 回 （H16 からの延べ回数 32,227 回） 

活動参加者数人 110,768 人（H16 からの延べ人数 713,435 人） 

◆いきいき筋トレボランティア活動報告会の開催 

場所 キャンパスプラザ京都 

開催日   平成 28 年 3 月 10 日 

参加者数  220 人  

 

③③③③    下京区歩歩下京区歩歩下京区歩歩下京区歩歩（（（（ぽっぽぽっぽぽっぽぽっぽ））））塾塾塾塾のののの運営参加運営参加運営参加運営参加    

  平成 23 年度スタートの下京区基本計画に基づき，「みんなで楽しく歩いて健康になる」

ことを目指した取組「下京区歩歩（ぽっぽ）塾」の運営に参画しています。 

当協会は，毎月開催される塾での運動処方や健康に関する相談，ミニ講座での運動実践

指導，ニュースレターの発行，そして IT 歩数計の管理等を実施しました。 

   ◆塾生数      86～90 人 

   ◆各回の塾参加者数 61～81 人 

 

④④④④    健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関関関関するするするする調査調査調査調査，，，，研究及研究及研究及研究及びびびび情報情報情報情報のののの提供提供提供提供    

「京から始めるいきいき筋力トレーニング」についての情報や，ヘルスピア 21 の活動に

ついてインターネットホームページや健康情報誌を通じて情報の提供に努めました。 

 また，市民の総合的な健康づくりと健康の保持増進のための安全で効果的な健康づくり

の方法等について調査，研究を行い，その成果を，健康指導の実践に反映させています。 



    ◆ホームページアクセス件数 

平成 27 年度 79,490 件 

平成 26 年度 75,230 件 

    

２２２２    青少年等青少年等青少年等青少年等のののの健全健全健全健全なななな身体身体身体身体のののの増進事業増進事業増進事業増進事業    

○○○○    ストリートダンスやストリートダンスやストリートダンスやストリートダンスや少林寺流拳法等各種少林寺流拳法等各種少林寺流拳法等各種少林寺流拳法等各種スタジオスタジオスタジオスタジオ教室教室教室教室やややや水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室のののの開催等開催等開催等開催等        

生活習慣は，乳幼児から日々の生活の中で形成されるもので，ライフステージごとに特

徴があり，一人一人が生活習慣を意識し，常に見直し改善が行えるよう支援することが求

められますが，40 歳未満の青少年に対しても健全なスポーツ，運動（当センターのトレ

ーニング機器やプールの活用，エアロビクス，ストリートダンス等の各種教室への参加）

により青少年等の健全な身体の育成と豊かな情操教育の推進を支援しました。 

また，海外からやってきた外国人で，筋力トレーニング等を滞在中も引き続き実施希望

する人にも，その機会を提供できるよう主なホテル等との協議を行いました。 

◆ プール・トレーニングルーム利用者数 36,300 人    

（うち全利用者数 103,778 人のうち 40歳未満は約 35％）  

    

３３３３    京都市健康増進京都市健康増進京都市健康増進京都市健康増進センターのセンターのセンターのセンターの管理運営管理運営管理運営管理運営    

○○○○    平成平成平成平成 23232323 年度年度年度年度からからからから平成平成平成平成 27272727 年度年度年度年度までまでまでまで，，，，指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者としてとしてとしてとして選定選定選定選定    

○○○○    最最最最もももも効率的効率的効率的効率的なななな方法方法方法方法によるによるによるによる，，，，高品質高品質高品質高品質でででで満足度満足度満足度満足度のののの高高高高いいいい市民市民市民市民サービスのサービスのサービスのサービスの提供提供提供提供    

健康増進センターの運営については指定管理者制度が導入されており，当協会は，平成

18 年度から平成 22 年度までの第一次に続き，平成 23 年度から平成 27 年度までの 5 年

間，京都市から指定管理者に指定されています。 

これまでに培ってきたノウハウ，実績を生かし，＜一層の公平性，透明性，客観性の向

上＞を図る観点から，最も効率的な方法で，高品質で満足度の高い市民サービスの提供に

努めています。 

なお，前述のとおり平成 28 年度から平成 32 年度末までの間の第 3 次指定管理につい

ても当協会が継続して管理運営することとなりました。    

 

◆ 京都市健康増進センターの概要 

○設置目的  市民の健康の保持・増進を推進し，「自分の健康は自分で守る」という

機運をさらに高め，市民の誰もが自己の年齢，体力に応じて，より安全に，

より効果的に健康づくりを行える拠点施設として設置 

○住  所  〒601－8441 京都市南区西九条南田町１－２ 

        TEL 075－662－1300 

           FAX 075－662－2055 

○敷地面積  約４，３６０平方メートル 

○建設規模  鉄筋コンクリート造 地上４階地下１階 

          延床面積約１０，６００平方メートル（南保健センター，地下駐車場を

含む。） 

○運営内容   

〈運動設備〉 

・営業時間  火曜日～土曜日   ９：３０～２１：００ 



日曜日・祝日     ９：３０～１７：００ 

・休 業 日  月曜日（７，８月は営業），６月第４火曜日～木曜日，年末年始 

   〈健康度測定室〉 

・営業時間  火・木・土曜日   ９：００～１２：００ 

第二土曜日    １４：００～１６：００ 

・休 業 日  祝日，６月第４火曜日～木曜日，年末年始 

〈駐車場〉 

 ・営業時間   火曜日～土曜日    ８：００～２１：１５ 

日曜日，月曜日，祝日  ８：００～１７：１５ 

  ・休業日    月曜日が祝日のとき（ただし，７月，８月は営業） 

年末年始        

  ・駐車料金  ３０分ごとに  １００円 

          １日最大料金   ７００円 

    

ⅢⅢⅢⅢ    庶務事項庶務事項庶務事項庶務事項    

１１１１    役員等役員等役員等役員等のののの補欠補欠補欠補欠選任選任選任選任    

    ア 理事   平成 27 年 4 月 30 日 居内 学 

池田 雅一 

辻本 成秀 

イ 監事  平成 27 年 4 月 30 日 志摩 裕丈 

ウ 評議員  平成 27 年 4 月 30 日 藤澤 明生 

                     初田 英人 

２２２２    役員等役員等役員等役員等のののの辞任辞任辞任辞任  

ア 理事    平成 27 年 4 月 30 日  西田 哲郎 

里村由紀子 

田 英昭（常務理事） 

 イ 監事  平成 27 年 4 月 30 日 杉浦 晋也 

 ウ 評議員    平成 27 年 4 月 30 日 小森 直之 

赤木 南洋 

 

３３３３    役員役員役員役員のののの辞任辞任辞任辞任にににに伴伴伴伴うううう常務理事常務理事常務理事常務理事のののの互選互選互選互選    

平成 27 年 4 月 30 日の臨時理事会（決議の省略）にて，常務理事を互選により選定 

            常務理事 辻本 成秀 

 

 

 

 



1．1．1．1．運動施設利用運動施設利用運動施設利用運動施設利用

人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均

61 26 2.3 69 27 2.6 82 22 3.7

1,638 26 63.0 1,954 27 72.4 1,747 22 79.4

138 26 5.3 282 27 10.4 234 22 10.6

1,776 26 68.3 2,236 27 82.8 1,981 22 90.0

2,410 26 92.7 2,515 27 93.1 2,176 22 98.9

3,958 26 152.2 3,816 27 141.3 3,418 22 155.4

8,205 26 315.6 8,636 27 319.9 7,657 22 348.0

人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均

74 31 2.4 130 31 4.2 73 26 2.8

2,415 31 77.9 2,858 31 92.2 1,777 26 68.3

481 31 15.5 484 31 15.6 136 26 5.2

2,896 31 93.4 3,342 31 107.8 1,913 26 73.6

2,599 31 83.8 2,759 31 89.0 2,411 26 92.7

4,669 31 150.6 4,520 31 145.8 4,017 26 154.5

10,238 31 330.3 10,751 31 346.8 8,414 26 323.6

人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均

62 27 2.3 52 25 2.1 41 24 1.7

1,661 27 61.5 1,539 25 61.6 1,293 24 53.9

54 27 2.0 81 25 3.2 51 24 2.1

1,715 27 63.5 1,620 25 64.8 1,344 24 56.0

2,492 27 92.3 2,134 25 85.4 2,192 24 91.3

3,980 27 147.4 4,028 25 161.1 3,917 24 163.2

8,249 27 305.5 7,834 25 313.4 7,494 24 312.3

人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均

87 24 3.6 61 24 2.5 70 26 2.7

1,346 24 56.1 1,400 24 58.3 1,575 26 60.6

59 24 2.5 80 24 3.3 138 26 5.3

1,405 24 58.5 1,480 24 61.7 1,713 26 65.9

2,385 24 99.4 2,620 24 109.2 2,758 26 106.1

4,290 24 178.8 4,430 24 184.6 5,001 26 192.3

8,167 24 340.3 8,591 24 358.0 9,542 26 367.0

合合合合　　　　計計計計 合合合合　　　　計計計計 累計累計累計累計

人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均 人数 日数 1日平均

862 313 2.8 1,135 313 3.6 54,547 7,053 7.7

21,203 313 67.7 21,297 313 68.0 901,134 7,053 127.8

2,218 313 7.1 2,391 313 7.6 139,088 7,053 19.7

23,421 313 74.8 23,688 313 75.7 1,040,222 7,053 147.5

29,451 313 94.1 28,709 313 91.7 673,987 7,053 95.6

50,044 313 159.9 52,927 313 169.1 442,681 7,053 62.8

103,778 313 331.6 106,459 313 340.1 2,211,437 7,053 313.5合　　　　　　　　　計

プール･トレーニングルーム

プール（15歳以上）

プール（15歳未満）

定　　　　期　　　　券

プ　ー　ル　計

トレーニングルーム

合　　　　　　　　　計

プール･トレーニングルーム

プ　ー　ル　計

プ　ー　ル　計

トレーニングルーム

プール（15歳以上）

定　　　　期　　　　券

定　　　　期　　　　券

プ　ー　ル　計

トレーニングルーム

6 月

合　　　　　　　　　計

トレーニングルーム

合　　　　　　　　　計

定　　　　期　　　　券

プール･トレーニングルーム

平成27年度平成27年度平成27年度平成27年度　　　　　　　　京都市健康増進京都市健康増進京都市健康増進京都市健康増進センターセンターセンターセンター利用実績利用実績利用実績利用実績

プール･トレーニングルーム

プール（15歳以上）

プール（15歳未満）

(単位：人)

4 月 5 月

プール（15歳以上）

プール（15歳未満）

プール･トレーニングルーム

9 月

開館以来開館以来開館以来開館以来

7 月 8 月

プール（15歳未満）

トレーニングルーム

3 月

平成26年度平成26年度平成26年度平成26年度

11 月 12 月10 月

1 月 2 月

プール（15歳以上）

プール（15歳未満）

プ　ー　ル　計

平成27年度平成27年度平成27年度平成27年度

定　　　　期　　　　券

合　　　　　　　　　計



２２２２．．．．教室利用教室利用教室利用教室利用

教室数 74 76 75 78 76 74 74

参加者 890 891 885 991 966 884 899

12 10 7 13 7 10 11

431 433 455 484 481 460 478

教室数 74 74 73 72 73  883

参加者 881 834 878 885 885 10,705

12 6 9 10 9  119

476 434 432 453 462 5,536

３３３３．．．．健康度測定室健康度測定室健康度測定室健康度測定室

37 59 33 57 47 48 65

0 5 1 0 2 7 83

特定検診 7 31 19 25 14 16 32

特定保健指導 0 0 1 0 1 0 0

企業健診 28 27 38 48 27 24 37

14 16 17 20 16 19 18

86 138 109 150 107 114 235

52 30 31 41 106 659

148 49 4 0 4 203

特定検診 17 11 16 20 38 226

特定保健指導 1 2 0 1 2 5

企業健診 10 3 5 7 9 203

16 12 9 24 31 147

244 107 65 93 190 1,6381,6381,6381,638 1,443

246246246246

8888

263263263263

健診事業

606606606606

303303303303

自費診療

予防接種

自費診療

11月

４月

予防接種

６月

１０月６月

5,4795,4795,4795,479

９月

116116116116

合合合合　　　　計計計計

893893893893

５月 ８月

11月 1月 2月

７月 ８月

(単位：人)

その他

3月

７月

12月

一　般　教　室

ヘルスピアパス購入者

定期券購入者(実数）

ヘルスピアパス購入者

４月

一　般　教　室

(単位：人)

平成26年度

９月

合合合合　　　　計計計計

１０月

10,76910,76910,76910,769

５月

平成26年度

その他

合計

合計

定期券購入者(実数）

健診事業

212212212212

3月2月12月 1月


